Maaltijden

Tijdens het kamp eten we elke maaltijd gezamenlijk. Ranja is de gehele dag beschikbaar,
’s middags kunnen de kinderen fruit pakken. Wij zorgen voor een afwisselend menu en
diverse (gezonde) snack momenten tussendoor.

Onze keuken in bekend met diverse diéten en allergieén, vermeld deze informatie bij het
aanmelden.

e Bij een glutenvrij dieet vragen wij om zelf eigen brood mee te brengen voor twee
broodmaaltijden per dag.

¢ Bij een lactosevrij dieet vragen wij om zelf eigen soja melk en toetjes mee te
brengen.

Wat moet je allemaal meenemen?
o Hoeslaken
e Kussen
e Slaapzak of dekbed
e Toiletspullen
¢ Handdoeken (voor het douchen en een grote voor het zwemmen)
e Badkleding
e Gewone kleren (die ook vies mogen worden)
e Paardrijkleding
e Laarzen ofrijschoenen en een cap (kunnen ook geleend worden)
e Sneakers of wandelschoenen (die vies mogen worden)
e Zaklamp

¢ Evt. klein bedrag aan geld om iets te kopen (souvenir o.i.d.)



